
W I L L K O M M E N !

Bitte bestellt an der Theke.

Am Wochenende auch 
per QR-Code am Tisch.

SELBST-
BEDIENUNG



H E I S S G E T R Ä N K E

Alle Kaffeespezialitäten können mit Kuhmilch (g) zubereitet werden,
sind auf Wunsch aber auch entkoffeiniert, laktosefrei oder mit 
Hafermilch erhältlich. Wir verwenden die Espressoröstung „Adorno“ 
von der Kölner Rösterei „Van Dyck“ und frische Bauernmilch vom 
Hielscher Hof. Unser Chai kommt von der Black Sense Manufaktur 
aus Köln.

Glas oder Kännchen
Heiße Zitrone, Minze, Ingwer oder Thymian mit Honig

Cappuccino
Flat White
Latte Macchiato                        
Espresso / doppelt
Espresso macchiato 
Cortado
Café Crème 
Milchkaffee
Filterkaffee Kännchen

Heiße Milch + Honig
Heiße Schokolade
Kinderschokolade Tasse  
Chai Latte
Dirty Chai
Kurkuma Latte
Heiße Gold-Zitrone 
Glas oder Kännchen 
mit Ingwer, Kurkuma und Honig 

Tee

3,20 € / 4,40 €
4,20 €
4,40 €                        

2,20 € / 3,20 €
2,50 € / 3,60 €

3,00 €
2,40 € / 3,40 €

4,20 €
4,20 €

3,20 € / 4,20 €
3,70 € / 4,70 €

3,00 €
3,70 € / 4,70 €

4,20 € / 5,20 €
3,90 € / 4,90 €
4,80 € / 6,80 €

3,80 € / 5,80 €
Glas oder Kännchen
Schwarzer Tee Ceylon, grüner Tee mit Nanaminze, Ingwer-Zitrus-
Kräutertee, Roiboos, Früchtetee, Pfefferminze, Chai-Gewürztee,
Earl Grey, Kamille, Fenchel

4,40 € / 6,40 €



K A LT G E T R Ä N K E
Mineralwasser 0,33 l / 1 l 
Still / Sprudel

Schorle 0,3 l / 0,4 l
Apfel / Rhabarber / 
Johannisbeere / Quitte

Frische Bauernmilch (g) 0,3 l

Kölsches Wasser (3) 0,33 l
Grapefruit / Orange / Waldmeister

Oh Honey 0,33 l
 Ingwer-Mate / Rooibos-Pfi rsisch

Djahe Ingwerlimonade 0,33 l
Zitrone / Rhabarber / Maracuja

Lilamonade 0,33 l
Lavendel-Zitrone / Thymian-Grapefruit / 
rotes Basilikum-Limette

2,50 € / 5,50 €  

3,80 € / 4,50 €
  

2,80 € 

3,80 €

3,80 €

3,80 € 

3,80 €

F R I S C H E  S Ä F T E
Franz     
Apfel, Möhre, Ingwer

Rosa     
Apfel, Birne, rote Möhre

Julia     
Apfel, Ingwer, Gurke

5,80 € / 6,80 €

5,80 € / 6,80 €

5,80 € / 6,80 €

A L L E R G E N E  &  Z U S AT Z S T O F F E

Glutenhaltiges Getreide a
Ei und deren Erzeugnisse c
Milch und deren Erzeugnisse g
Schalenfrüchte und deren Erzeugnisse h
Senf und deren Erzeugnisse j
Sesamsamen und deren Erzeugnisse k
Sellerie und deren Erzeugnisse l
Farbstoff 3
Nitritpökelsalz 2.1

0,3l / 0,4l



F R Ü H S T Ü C K
S Ü S S E S  B R E T T (a, c, g, k)             5,80 €
1 Croissant, 1 Scheibe Brot, Butter, 
Heimischer Fruchtaufstrich, Imkerhonig

K Ä S E  B R E T T   (a, g, h, j, k)             8,50 €
1 Brötchen, 2 Scheiben Brot, 2 regionale Käsesorten, 
Frischkäse, Heimischer Fruchtaufstrich, Butter, süße Senfcreme
+ Croissant auf Wunsch                                                     11,10 €                                                                     

G R Ü N E S  B R E T T (a, h, j, k, i, vegan)             9,90 €
1 Brötchen, 2 Scheiben Brot, Keinkäse, Salatvariation, 
saisonaler herzhafter Aufstrich, Fruchtaufstrich, Senfcreme,
kleines Müsli

H E I M I S C H E S  B R E T T (a, g, k, 2.1)            12,50 €
1 Brötchen, 3 Scheiben Brot, regionaler Käse & Schinken, 
Croissant, Frischkäse, Heimischer Fruchtaufstrich, Butter
+ Wildknacker auf Wunsch                   14,00 €                                                
     

Z W E I E R - B R E T T  (a, g, k, 2.1)                       28,00 €
2 Croissants, 2 Brötchen, 4 Scheiben Brot, regionaler Käse 
& Schinken, Frischkäse, saisonaler herzhafter Aufstrich, 
Fruchtaufstrich, Imkerhonig, Butter, 2 Gläser frischen heimischen Saft
Auf Wunsch: 
Vegetarisch mit Ziegenfrischkäse & süßer Senfcreme

ZU JEDER ZEIT

M Ü S L I vegan (a)                7,20 €
Warmes Hafermüsli mit Apfelstücken, Kernen & Zimt

K N U S P E R M Ü S L I (a, g, h)            7,20 €
Joghurt mit hausgebackenem Knuspermüsli & Zimt

Ü B E R N A C H T M Ü S L I vegan (a)           7,20 €
Über Nacht eingelegtes Hafermüsli mit Mandeln, Zimt,
Rosinen & Apfel, zuckerfrei

Ei gekocht (c)         1,80 €
2 Eier (c)         3,50 €
gerührt o. gebraten
 ... mit Speck         5,80 €

C R O I S S A N T (a, c, g)        2,60 €
+ heimischer Fruchtaufstrich  1,00 €
+ Honig                 1,00 €
+ Butter                 1,00 €

N I M M  D A Z U



R Ö S T B R O T E
V E G A N E  G E M Ü S E C R E M E ,  R Ö S T B R O T
Roggenvollkornbrot mit veganer Linsencreme, Rucola,
Röstgemüse, dazu 1 Löffel Salat (a: Roggen)            8,50 €

R Ü H R E I -  G E M Ü S E ,  R Ö S T B R O T
Weizenbrot, Ei, Röstgemüse, Zwiebelbutter mit Rosmarin, 
dazu 1 Löffel Salat (a: Weizen; c, g)             9,80 €

R Ü H R E I -  S P E C K ,  R Ö S T B R O T 
Weizenbrot, Ei, Speck, Zwiebelbutter mit Rosmarin, 
dazu 1 Löffel Salat (a: Weizen; c, g)             9,80 €

G R I L L K Ä S E ,  R Ö S T B R O T
Weizenbrot, 2 Sorten Käse, Tomatenmark, Zwiebelbutter 
mit Rosmarin, dazu 1 Löffel Salat (a: Weizen; c, g)            9,80 €

R Ü H R E I  M I T  B R O T  (a, c, g)
Aus Eiern vom bergischen „Hof Alpermühle“ 
mit Brot und Butter 

2 Eier / 4 Eier
     + Speck
     + Käse

  

O M E L E T T  (a, c, g)

aus 3 Eiern vom bergischen „Hof Alpermühle“ 
mit Brot & Butter

     + Ziegenkäse, Tomate, Rauke
     + Käse und Schinken

 5,80 € / 8,90 €
8,10 € / 11,20 € 
7,60 € / 10,70 € 

12,00 €
12,50 €

N I M M  D A Z U
Speckwürfel 
Bauernkäse, gehobelt (g)
2 Ziegenfrischkäsebälle (g)
Tomate
Linsencreme

Kerne-Saaten-Mix               
Wildknacker Würstchen (2.1)
Kräuterquark (g)
Ei gekocht (c)
2 Eier, gerührt o. gebraten (c)

2,30 €
1,80 €           
2,50 €
1,50 €
1,20 €

1,00 €
1,50 €
1,20 €
1,80 €
3,50 €

*glutenfreies Reisbrot auf Wunsch + 1,00 € *



S A I S O N A L E R  S A L AT
1  L Ö F F E L
Beilagensalat

3  L Ö F F E L (a, g, k)
Salat mit Brot & Dip

4  L Ö F F E L (a, g, k)
Salat mit Brot & Dip

O F E N G E M Ü S E  (a, g, k)

saisonales Gemüse, ofengebacken und herzhaft gewürzt, 
Brot, Kräuterquark oder Linsencreme (vegan)

E I E R P FA N N E  (a, c, g, k)

Rührei mit Ofengemüse, Kräuterquark und Brot 
   + Käse 
   + Speck

TA G E S S U P P E  (a, g, k)
mit Brot und Dip 
   + Wildknacker
   + Ziegenkäse

Q U I C H E  (a: Dinkel, c, g)

Herzhafter Gemüse-Käsekuchen, dazu 1 Löffel Salat

K U C H E N Z E I T ?
hausgemachte, saisonale Kuchen und 

Hefeschnecken 
aus Dinkelmehl - auch vegan 

ab 3,80 €

2,90 €

9,00 €

11,50 €

8,90 €

12,50 €  
13,10 €

7,20 €

7,20 €
8,70 €
9,70 €

N I M M  D A Z U
Speckwürfel 
Bauernkäse, gehobelt (g)
2 Ziegenfrischkäsebälle (g)
Tomate
Linsencreme

Kerne-Saaten-Mix               
Wildknacker Würstchen (2.1)
Kräuterquark (g)
Ei gekocht (c)
2 Eier, gerührt o. gebraten (c)

2,30 €
1,80 €           
2,50 €
1,50 €
1,20 €

1,00 €
1,50 €
1,20 €
1,80 €
3,50 €

*glutenfreies Reisbrot auf Wunsch + 1,00 € *



A L L E R G E N E  &  Z U S AT Z S T O F F E

Glutenhaltiges Getreide a
Ei und deren Erzeugnisse c
Milch und deren Erzeugnisse g
Schalenfrüchte und deren Erzeugnisse h
Senf und deren Erzeugnisse j
Sesamsamen und deren Erzeugnisse k
Sellerie und deren Erzeugnisse l
Farbstoff 3
Nitritpökelsalz 2.1

Wir nehmen Reservierungen für Gruppen von mindes-
tens 6 Personen an. 
Ab 10 Personen ist eine Vorbestellung obligatorisch.
Auf Wunsch passen wir die Speisen in vegetarisch 
oder vegan an oder legen glutenfreies Reisbrot dazu.

G E S E L L I G E S  F R Ü H S T Ü C K
Brot, Brötchen, Croissants, Rührei, regionale Bauernkäse 
und Metzgerschinken, Frischkäse, heimischer Frucht-
aufstrich, Butter, Heißgetränk

F E I N E S  G E S E L L I G E S  F R Ü H S T Ü C K
Brot, Brötchen, Croissants, Rührei, regionale Bauernkäse 
und Metzgerschinken, Wildspezialität, Frischkäse, 
heimischer Fruchtaufstrich, Butter, frisch gepresster Saft, 
Heißgetränk

G E S E L L I G E  M A H L Z E I T
Herzhafter Käsekuchen mit Salat, Suppe oder 
Ofengemüse mit Brot, Dip und Ziegenfrischkäse & Saaten-
Kern-Mix, Kuchen, Heißgetränk

18,50 € 
pro Person

22,00 € 
pro Person

19,00 € 
pro Person

Du möchtest mit Deiner Familie, Deinen FreundInnen 
oder KollegInnen im Heimisch frühstücken oder zu 
Mittag essen? 
Dann nutze gerne unser Angebot zur Vorbestellung
und genieße unseren Service am Tisch.

NUR AUF 
VORBESTELLUNG & MIT SERVICE


